
登録チーム代表者・保護者 様 

平成 28 年度 名古屋サッカー協会 U-12 トレーニングセンター実施要綱 

名古屋サッカー協会  技術委員長      吉岡 建二 

        ４種技術委員長  服部 和俊 

１．目的 名古屋サッカー協会に加盟している４種の選手（U-12）において、日本サッカー協会が示

している強化指針に則り、名古屋市を代表するサッカー選手となる資質を備えていると判

断される者を選出し定期的にトレーニングを実施し、強化する。また、各チームの指導者

との交流も深め、名古屋のサッカーの活性化を図るものである。 

２．方法  

 （１） 対象選手  本連盟に登録してある選手で、各チーム監督から推薦され、選考会に参加し合格し

た選手。なお、各種大会等で顕著な活躍があり、認められた選手は練習会に参加し

てもらう場合もある。 

（２） 練習会について 

  ① 日程  毎月第２・第４水曜日に鶴舞公園グランドにてナイター練習を実施。また、毎月第 4

日曜日にトレセンマッチデーを開催し、他地区トレセンと交流試合を行う。他の年代

（U-13）とも交流戦を実施する。 

  ② 会場  鶴舞公園グランドほか 

③ 指導者 日本サッカー協会公認コーチおよび同等の指導者とする。 

４種技術委員長    服部 和俊(緑 FC) 

トレセン責任者   兼任 

     

U-12(6 年) 監督  富田 望(NAGOYA  SS) 

   チーフコーチ 浅野 浩孝（名古屋グランパス名古屋） 

   コーチ  三宅   (名東ＦＣ) 

長谷川 敦彦(豊岡小) 

     

U-11(5 年) 監督  市瀬 昭平（アクア JFC） 

   チーフコーチ 松本 剛季(名東ＦＣ) 

   コーチ   三門 貴生（緑 FC） 

 

GK コーチ    寺野 修治(NAGOYA  SS)  

    足立 佳克（名東ＦＣ） 

④ 練習内容 愛知県の目指す選手像を踏まえ JFA 強化指導指針の則り、プレッシャーの中での正

確な技術の発揮とよりクリエイティブな選手の育成を目指し、トレーニングを行う。 

⑤ 愛知県の目指す選手像 

・ ハイプレッシャーの中でパーフェクトスキルを発揮できる選手 

・ プライオリティを正確に速く判断できる選手 

・ たくましい選手（フィジカル・メンタル） 

・ 自己管理（自立）ができる選手 

 



 

⑥ 費用   会場費、指導者の交通費、消耗品代、資料代などについては、名古屋サッカー協会

および名古屋サッカー協会 4 種委員会からの補助金を運用する。また、各選手から

1 年間の活動費を 8，０００円徴収し運用する。 

      （別紙活動費振込み方法の書類を配布しますので参照してください。） 

※ 新規合格者を対象にトレセン用ウエア(練習着)（ジャージ・ピステについては購入自由とする） 

※ 名古屋トレセンの選手として自覚をもってトレーニングやゲームに望むためにも、是非必要だ

と考えますので趣旨をご理解いただき購入していただくようお願いいたします。 

（別紙申し込みを配布しますので参照してください。） 

３．対外(遠征)試合の予定 

（１） 高槻ウィンターフェスティバル(５年生・６年生が平成２９年１月７日から８日(予定)) 

     参加選手が２０人程度なので参加希望選手の中から２０人程度を選出します。 

（Ｕ－１１･Ｕ－１２の各１チーム） 

費用につきましては参加選手から別途徴収します。  

（２） 地区交流戦（平成２８年７月２３日から２４日（予定）） 

U-11（２０名程度）の選手を選出し、東三河地区の大会に参加する予定です。豊橋かもめグラン

ドで開催されますので現地集合で考えています。（後日連絡します） 

U-12（２０名程度）の選手を選出し、静岡でトレセンやクラブチームのトレーニングマッチに参

加する予定です。富士山のすそ野のグランドで開催されますので遠征で考えています。（後日連

絡します） 

４．定期練習会および年間スケジュール 

 別紙「名古屋トレセン U-12 活動予定表」を参照してください。 

５．その他 

 （１）中止の連絡 

 練習の雨天中止など、天候による練習会・交流戦の有無については原則、名古屋トレセンスタッフ

からメールで連絡します。連絡がぎりぎりになる場合がありますがご了承ください。 

 （２）欠席の連絡 

  体調不良や怪我で練習に参加できない場合は必ず各学年名古屋トレセンスタッフもしくは責任者

まで連絡をお願いします。なお、怪我・病気以外でも学校行事（修学旅行・中津川・運動会等）は

優先してください。 

 

・ 名古屋トレセンに選ばれた選手は、服装および言動には十分注意して名古屋の代表選手と

して頑張って下さい。 

 
＜問い合わせ先＞ 名古屋サッカー協会 U-12 トレセン責任者 服部 和俊 
             （080－3078－8387） 

     

※ 別紙の参加同意書および参加申込書を記入していただき、次回練習会４月 13 日(水)に選手に持

たせてください。 

※ 次回練習会を休む場合は、参加同意書を Fax で送ってください。Fax 番号（052）-821-0535 

※  


